
Tarieven per januari 2025 - Lichter Psychologie 
 
Hieronder staan de meest gehanteerde tarieven vermeld binnen Lichter Psychologie. 
Voor een volledig overzicht van de tarieven NZA: 
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_752075_22/ 
  
NZA Tarieven GZ-psycholoog setting ambulant sectie II 2025  

Prestatiecode Prestatie Minuten Prijs 
CO0042 Diagnostiek 5 € 40,71 
CO0107 Behandeling 5 € 32,34 
CO0172 Diagnostiek 15 € 70,87 
CO0237 Behandeling 15 € 58,25 
CO0302 Diagnostiek 30 € 118,50 
CO0367 Behandeling 30 € 100,01 
CO0432 Diagnostiek 45 € 166,04 
CO0497 Behandeling 45 € 142,29 
CO0562 Diagnostiek 60 € 190,88 
CO0627 Behandeling 60 € 168,94 
CO0692 Diagnostiek 75 € 232,71 
CO0757 Behandeling 75 € 207.96 
CO0822 Diagnostiek 90 € 285,28 
CO0887 Behandeling 90 € 254,06 
CO0952 Diagnostiek 120 € 395,59 
CO1017 Behandeling 120 € 361,79 

Belangrijk! Zorgverzekeraars vermelden vaak dat zij (een percentage van) het ‘marktconforme 
tarief’ of het ‘gemiddelde gecontracteerde tarief’ vergoeden. Zij bedoelen dan meestal niet het 
NZA tarief maar een lager tarief dat zij hanteren. Vraag uw zorgverzekeraar naar het exacte 
bedrag dat zij u gaan vergoeden (of het percentage van NZA-tarieven).  
 
Overige tarieven:  

Prestatiecode Prestatie Minuten Prijs 
OV0007 Intercollegiaal overleg kort 5 € 30,99 
OV0008 Intercollegiaal overleg lang 15 € 89,24 
TC0009 Reistijd - ggz tot 25 min  € 34,76 
TC0010 Reistijd - ggz vanaf 25 min € 89,63 
TC0016 Toeslag diagnostiek  bij diagnostiekconsult 120 

minuten 
195,65 

 
NZA Tarieven GZ-psycholoog niet basispakketzorg 
Niet basispakketzorg is zorg die niet vergoed wordt door de zorgverzekeraar vanuit het 
basispakket. Soms wordt het vergoed vanuit een aanvullend pakket. 

Prestatiecode Prestatie Minuten - directe en indirecte tijd Prijs 
OV0012 Consult 60 € 138,15 

Let op! De tijd is de daadwerkelijke tijd die een GZ-psycholoog besteedt aan het gesprek en de 
handelingen erna, zoals dossieraanmaak, rapportage of een bericht naar de huisarts opstellen. 
Een intakegesprek duurt 60 minuten en daarna is er 30 minuten besteedt aan de indirecte 
werkzaamheden, dan wordt het tarief:  1,5 x 138,15 = 207,22 
 
Toelichting NZA tarieven/ Zorgprestatiemodel  
NZA tarieven zijn berekend door de Nederlandse Zorg Autoriteit, de overheidsinstantie die 
jaarlijks op grond van een groot kostprijsonderzoek onder zorgverleners/praktijkhouders, 



vaststelt wat een consult bij een zorgverlener moet kosten. Deze kostprijs verrekent in de 
consultprijs alle praktijkkosten, bv kantoorhuisvestiging, kosten boekhoud/facturatiesystemen, 
kosten, van beveiligde ICT faciliteiten, verplichte lidmaatschappen, kosten van (her)registratie, 
en inkomen van de zorgverlener. De kostprijs verrekent ook de tijd waarin de zorgverlener met 
administratieve taken bezig is, buiten de duur van de sessies. Het NZA tarief is dus het werkelijke 
marktconforme tarief.  
 
Specificaties en Toelichting  
In het Zorgprestatiemodel zijn de tarieven afhankelijk van:  
- De setting (altijd setting ambulant sectie II)  
- Het type behandelaar (gezondheidszorgpsycholoog)  
- Het type consult (diagnostiek of behandeling)  
- De lengte van een consult (directe tijd)  
Volledig overzicht tarieven NZA: nza_tarieven_2025.xlsx 
 


